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Apoyar al niño en su totalidad sigue siendo el centro
de nuestro trabajo. Recientemente, ha habido una
creciente conversación sobre la salud mental de los
jóvenes, que incluye ideas destacadas en las
discusiones sobre la “generación ansiosa”. Aunque los
niños de hoy enfrentan nuevos desafíos, las relaciones
sólidas, las rutinas consistentes y la comunicación
abierta en el hogar y en la escuela pueden marcar una
gran diferencia. Animamos a las familias a crear
espacios para conversaciones diarias, a limitar el uso
excesivo de pantallas cuando sea posible y a
promover actividades que fortalezcan la resiliencia,
como el juego al aire libre, la lectura y las
conversaciones en familia. Cuando los niños se
sienten vistos, escuchados y apoyados, están mejor
preparados para manejar el estrés y expresar sus
emociones.
También es igualmente importante para el bienestar de
un niño una buena nutrición. Las comidas y meriendas
saludables no solo apoyan el crecimiento físico, sino
también la concentración, la energía y el aprendizaje
durante el día escolar. Animamos a las familias a
priorizar comidas balanceadas que incluyan frutas,
verduras, granos integrales y proteínas, y a asegurarse
de que los niños se mantengan bien hidratados.
Establecer rutinas consistentes en las comidas e
involucrar a los niños en la elección de alimentos
puede ayudar a desarrollar hábitos saludables para
toda la vida. Juntos, al apoyar tanto la salud mental
como la nutrición, podemos asegurar que nuestros
estudiantes estén listos para aprender, crecer y
prosperar cada día.



Trimester 3

4/3/2026 Gary Gear: usa Gary Gear o Gary Blue

11/3/2026 Día en que los profesores se visten como estudiantes y
los estudiantes como profesores

18/3/2026 Día del Espacio Exterior

23/3/2026 Música en nuestras escuelas - Día del Blues

24/3/2026 MIOSM - Ponte elegante y vístete como si fueras a la
ópera

25/3/2026 Country/Ranchero

26/3/2026 Musical favorito

27/3/2026 Músico o banda favorita

8/4/2026 Día de los colores de la primavera

15/4/2026 Día de los 90/00

22/4/2026 Día de la Tierra

29/4/2026 Día del cabello loco

6/5/2026 Día del superhéroe

13/5/2026 Aloha: ¡Día de playa!

20/5/2026 Día de ejercicio

27/5/2026 Día del patrón

3/6/2026 Gary Gear: usa Gary Gear o Gary Blue

MIÉRCOLES DE ESPÍRITU ESCOLAR: SE ANIMA AL PERSONAL Y A LOS ESTUDIANTES A PARTICIPAR
EN LAS JORNADAS DE ESPÍRITU ESCOLAR TODOS LOS MIÉRCOLES.



UN DÍA EN LA VIDA DE NUESTROS GARY COUGARS
DESDE EXCURSIONES HASTA CELEBRACIONES CON NUESTRAS FAMILIAS, NUESTROS ESTUDIANTES

ESTÁN APRENDIENDO Y CRECIENDO MÁS ALLÁ DE LAS PAREDES DEL SALÓN DE CLASES. LOS DÍAS DE
ESPÍRITU ESCOLAR, LAS DECISIONES SALUDABLES, LA MÚSICA Y LAS OPORTUNIDADES PARA QUE LOS
ESTUDIANTES EXPRESEN SU VOZ MUESTRAN LAS MUCHAS MANERAS EN QUE NUESTRA COMUNIDAD

ESCOLAR SE UNE PARA APOYAR AL NIÑO EN SU TOTALIDAD Y CELEBRAR EL ÉXITO.



Noticias de Kinder
abril
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Fechas:

lunes, el 1 de junio será
nuestra celebración de

kindergarten.

Las clases de Mrs. Lewis y
Ms. Escobar celebrarán

a las 9-9:45 por la mañana.

Las clases de Ms. Velázquez
y Mrs. Calderwood

celebrarán a las 10-10:45 por
la mañana.

el 15 de mayo-no hay clases

para los estudiantes

el 29 de mayo-no hay clases

para Honrar el Día de los
Caídos

Noticias:

-Nuestro tema actual es: Las estaciones

y el tiempo. Estudiantes están
aprendiendo sobre las estaciones y los
climas que experimentamos durante esos

tiempos.

-En matemáticas estamos estudiando las

decenas y las unidades. Seguimos contando con
la meta de llegar hasta 100, y estamos
identificando números hasta 20.

-En junio habrá una celebración en Kinder.

Haremos un vals para nuestra graduación.
Pronto les mandaremos más información, pero

de momento deben saber que empezaremos a

practicar este mes. Cada familia recibirá 2

entradas para el evento.

-Para terminar el año escolar preparados para

primer grado debemos trabajar juntos. Los
estudiantes deben seguir practicando la

lectura cada noche, y deben adicionalmente

practicar la aplicación de ST Math (el
pingüino). Quince minutos para cada actividad
es suficiente práctica.

iEspero que tengan un lindo mes!

-Kindergarten
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Supporting the whole child remains at the
heart of our work. Recently, there has been
growing conversation around youth mental
health, including ideas highlighted in
discussions about the “anxious generation.”
While today’s children face new challenges,
strong relationships, consistent routines, and
open communication at home and school can
make a powerful difference. We encourage
families to create space for daily check-ins,
limit excessive screen time when possible, and
promote activities that build resilience, such as
outdoor play, reading, and family
conversations. When children feel seen, heard,
and supported, they are better equipped to
manage stress and navigate their emotions.

Equally important to a child’s well-being is
proper nutrition. Healthy meals and snacks fuel
not only physical growth but also focus,
energy, and learning throughout the school
day. We encourage families to prioritize
balanced meals that include fruits, vegetables,
whole grains, and protein, while also ensuring
children stay hydrated. Establishing consistent
meal routines and involving children in food
choices can help build lifelong healthy habits.
Together, by supporting both mental health
and nutrition, we can ensure our students are
ready to learn, grow, and thrive each day.
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Trimester 3

3/4/2026 Gary Gear - Wear Gary Gear or Gary Blue

3/11/2026 Teachers dress like students & students like teachers day

3/18 Outer Space Day

3/23 Music in our Schools- Blues Day

3/24 MIOSM- Get fancy and dress like you're going to the opera

3/25 Country/Ranchero

3/26 Favorite Musical

3/27 Favorite musician or band

4/8/2026 Spring Colors Day

4/15 Career Day: Students
College Gear: Staff

4/22 Earth Day

4/29 Wacky Hair Day

5/6/2026 Superhero Day

5/13 Aloha: Beach Day!

5/20 Work Out Day

5/27 Pattern Day

6/3/2026 Gary Gear - Wear Gary Gear or
Gary Blue

WEAR IT WEDNESDAY: STAFF AND STUDENTS ARE ENCOURAGED TO PARTICIPATE IN
SCHOOL SPIRIT DAYS EACH WEEK ON WEDNESDAY.



UN DÍA EN LA VIDA DE NUESTROS GARY COUGARS
FROM FIELD TRIPS TO FAMILY CELEBRATIONS, OUR STUDENTS ARE LEARNING AND GROWING BEYOND

THE CLASSROOM WALLS. SPIRIT DAYS, HEALTHY CHOICES, MUSIC, AND OPPORTUNITIES FOR
STUDENT VOICE SHOWCASE THE MANY WAYS OUR SCHOOL COMMUNITY COMES TOGETHER TO

SUPPORT THE WHOLE CHILD AND CELEBRATE SUCCESS.


























